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Peratung

»~Ich mache mir Sorgen

um meinen Freund."

~N
J

»Ich weiB nicht mehr,
was ich tun soll.™

~N
J

~ZU Hause gibt’s
dauernd Stress."

,Die anderen argern mich."

,Mir wird alles zu viel."

wir helfewn dir weiter!

Das MINE@ - Peratungsteam

Kristina Popp
Beratungslehrerin

Manuel Stechn{é;;\_
Beratungslehrer

Nikolaus Vehring
Schulsozialpédagoge

Wir beraten und unterstiitzen dich ...

.. wenn du dir Sorgen um eine*n Freund*in machst.

.. wenn du vor wichtigen Entscheidungen stehst und jemanden brauchst,
der*die mittberlegt.

.. wenn du zu Hause Stress hast.

.. wenn du Arger mit Mitschiler*innen, Lehrer*innen oder anderen Menschen hast.

.. wenn du dich nicht mehr konzentrieren kannst und dir das Lernen schwer fallt.

.. und bei jeder anderen Schwierigkeit, bei der du das Geflihl hast, allein nicht
weiterzukommen.

Kontakt: wirhelfen@fkggoettingen.de
isabel.ludewig@fkggoettingen.de

kristina.popp@fkggoettingen.de
manuel.stechmann@fkggoettingen.de

... streng vertraulich
... unabhangig
... freiwillig.

nikolaus.vehring@fkggoettingen.de

Telefon: 0551/400-2921

Unsere Beratung ist ...


mailto:wirhelfen@fkggoettingen.de
mailto:isabel.ludewig@fkggoettingen.de
mailto:kristina.popp@fkggoettingen.de
mailto:manuel.stechmann@fkggoettingen.de
mailto:nikolaus.vehring@fkggoettingen.de

Sc\nmlseclsor@@

e Jemand aus deiner Familie ist
gestorben?

e Du machst dir Sorgen um jemanden,
der schwer erkrankt ist?

e Deine Eltern haben sich getrennt?

Gemeinsam kdénnen wir dberlegen, was
deiner Seele gut tut und ihre Signale richtig
verstehen.

Ich arbeite seit Jahren im Netzwerk Trauerbe-
gleitung Sudniedersachsen mit, wo ich Er-
wachsene, Kinder und Jugendliche in
Einzel- oder Gruppengesprachen begleite.

Als Schulpastorin bin ich nicht nur fir
Schiler*innen, sondern auch fir Eltern und
Lehrer*innen da.

Schulpastorin Ulrike Evers-Fuchs
ulrike.evers-fuchs@fkggoettingen.de

Schullanfvahvber atung

Fir alle Fragen rund um deine Schullaufbahn
(z.B. Klasse Uberspringen, Auslandsaufent-
halt, Wiederholen, Ausbildung statt Schule)
beraten dich und deine Eltern die jeweiligen
Koordinator*innen gern.

Jahrgang 5 + 6:
Frau Vdgeding
BlUro: LZ kl. Felix
r | 0551 /400 - 3310

N.Voegeding@goettingen.de

Jahrgang 7 - 10:
Frau Dr. Brundiek
Blro: K 123

0551 / 400 - 3251

K.Brundiek@goettingen.de

Jahrgang 11 - 13:
A Frau Fiebig

Blro: K 124

0551 / 400 - 2058

R}

G.Fiebig@goettingen.de

Angebote anberhalb der Schule

Beratungs- und Therapiezentrum fiir Kin-
der, Jugendliche und Familien der Stadt
Gottingen, Danziger Str. 40,

37083 Gottingen, Tel.: 0551 / 400 - 4927,
(zustandig nur fir Stadt Go & Ortsteile)
Caritas Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern, Godehardstr. 18,
37081 Gottingen, Tel.: 05527 / 9813-60,
(zustandig nur fir Bovenden, Gleichen,
Radolfshausen, Duderstadt, Gieboldehausen)
AWO Beratungsstelle fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern, Jutta-Limbach-Str. 3,
37073 Goéttingen, Tel.: 0551 / 500 91-0,
(zustandig nur fir Adelebsen, Friedland, Ros-
dorf, Dransfeld, Hann. Miinden, Staufenberg)
Ehe-, Paar-, Lebens-, Erziehungs- und
Familienberatung der Diakonie,

Neustadt 18, 37073 Géttingen,

Tel.: 0551 / 38905-145

Diese und weitere Beratungsstellen fin-
det man auf www.soziales-goettingen.de

NummergegenKummer

Kinder- und
Jugendtelefon

116111

NummergegenKummer

Elterntelefon

0800
1110550

www.nummergegenkummer.de
Anonym und vertraulich

Kostenlos vom Festnetz oder Handy
Kinder + Jugendl.: Mo - Sa 14 - 20 Uhr
Eltern: Mo - Fr 09 - 17, Di + Do bis 19 Uhr
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