_ITTT1

JE

Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach) Y
1. Semester (Q1) - Bewegungsfeldgruppe A

Kursthema | Alpiner Sport — Klettern und Ski

Kurslehrer | N.N. \{
Zeit Kompaktphasen j

Ort Kletterzentrum Roxx und Skigebiet Kihtai/Hochoetz in
Osterreich

Leitidee & Inhalte

Klettern:

- Aneignung und Beachtung der wesentlichen Aspekte beim Sichern des Kletterpartners
- Verantwortungsbewusstsein fur den Kletterpartner entwickeln.

- Grundtechniken des Kletterns erlernen.

- Kletterrouten verschiedener Schwierigkeitsgrade bewaéltigen

- Basistechniken demonstrieren und in spezifischen Situationen adaquat einsetzen
(Kurven fahren, Bremsen, kontrollierte Fahrt, Ausweichen, etc.)

- Gdf. basierend auf den Basistechniken Verbesserung der Skitechnik (paralleles und

rhythmisches Kurvenfahren mit variabler Spuranlage, Pistentricks, Carving).

Ggf. Fahren im variablen Gelande.

Personliche sportartspezifische konditionell-koordinative Fahigkeiten steigern

In Verantwortung fur sich selbst, fur die SuS und andere sowie die Natur handeln

Sportartspezifische Gefahren reflektieren und Verhaltensregeln sowie

SicherheitsmalRnahmen reflektieren und einhalten

Materialkenntnisse fir einen funktionsgerechten Umgang mit der Ausriistung

Kompetenzerwerb — Die Schulerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen

- wenden Grundtechniken und Fachsprache im Umgang mit dem jeweiligen Fahr-, Roll- oder
Gleitgerat an und bewaltigen Strecken situativ angemessen.

- wenden grundlegende sportmotorische Fahigkeiten an und reflektieren diese
erfahrungsbasiert.

- analysieren und bewerten situative Bewegungsablaufe nach vorher erarbeiteten Kriterien.

- verflgen Uber Kenntnisse hinsichtlich der Gefahrenpréavention, eines umweltgerechten
Verhaltens, des Umgangs mit Medien und eines gesunden und sinnhaften Freizeitverhaltens.

Prozessbezogene Kompetenzen

- setzen sich angemessene und aufgabenbezogene Ziele in Bezug auf individuelle kdrperliche
Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit und zeigen adaquate Verhaltensweisen.

- setzen Strategien zur sicheren und aufgabengerechten Problemlésung ein.

- zeigen eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person, die
Interaktion mit Anderen und auf die Umwelt.

- wenden Lehr-/Lernmethoden und Sicherheitsregeln situationsadaquat an und geben
gezielt Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.

- handeln fir sich und andere praventiv: Gefahren antizipierend, Regeln beachtend und respektvoll
gegeniber der Natur.




Alpiner Sport — Klettern und Ski (FORTSETZUNG)

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
Ski:
- Technikdemonstration bei verschiedenen Gelandegegebenheiten
- Aufgabengerechtes Bewegungshandeln
- Lernfortschritt wahrend der Kompaktphase
Klettern:
- Ausgewahlte Kletterrouten mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden ohne Pause bei

angemessener Klettertechnik bewaltigen

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Anleitung einer Ubungsform oder eines Aufwarmprogramms
Teil lll - Verkntpfung von Theorie und Praxis:

- Ski: Bewegungsanalyse (Eigen-/ Fremdwahrnehmung, Videoanalyse)
- Klettern: Einhalten der Sicherheitsbestimmungen beim Sichern und Klettern

Bemerkungen

1) Einfihrung Klettern im RoXX an drei SAMSTAG-Terminen:
10.09.22 (ca. 9-12h)
24.09.22 (ca. 9-12h)
05.11.22 (ca. 13-16h)
ca. Kosten 50€

2) Kompaktkurs in Kiihtai/Hochoetz in Osterreich (Kosten aktuell ca. 450€)
14.01. - 20.01.2023

Skiausristung (Leihgeblhr max. 35€), Helmpflicht!

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséchliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.
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QME Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach) gé@
1. Semester (Q1) - Bewegungsfeldgruppe A

Tanzerisches und

Kursth :
Jrsmema rhythmisches Bewegen

Kurslehrer | N.N.

Zeit siehe Wahlbogen
Ort Gymnastikhalle
Leitidee & Inhalte

Aus vorgegebenen, aber veranderbaren Schrittmustern sollen eigene
Bewegungsverbindungen entwickelt werden. Nach Vorgabe (z.B. Thema, Musik, Material)
wird eine tanzerische Choreographie in Einzel-, Partner- und/oder Gruppenarbeit erarbeitet
und reflektiert im Hinblick auf die gestalterischen Mobglichkeiten.  Unterschiedliche
korperliche und motorische Voraussetzungen sollen fur gestalterische Prozesse genutzt
werden.

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen

- trainieren Basis- und Kombinationstechniken wesentlicher Technikgruppen aus Tanz oder
Gymnastik, mit oder ohne Handgerat/Material.

- setzen elementare gymnastische und kunstlerisch-kompositorische Fertigkeiten in
unterschiedlichen Tempi und Rhythmen um.

- gestalten und prasentieren eine tanzerische oder gymnastische Choreografie nach
Vorgabe (z. B. Thema, Musik, Techniken) oder als Improvisation in Einzel-, Partner-
oder Gruppenarbeit mit oder ohne Handgerat/Material.

Prozessbezogene Kompetenzen

- verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person, den eigenen Koérper und die
eigenen Bewegungsmoglichkeiten, z. B. durch Erproben unterschiedlicher Rhythmen,
Tanzstile und Ausdrucksmaglichkeiten sowie verschiedener Raumlagen.

- reflektieren Vorgaben (Musik, Thema, Material) im Hinblick auf ihre gestalterischen
Madglichkeiten.

- nennen Kriterien aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung und wenden diese in der
Beobachtung und Bewertung gymnastischer/ tanzerischer Bewegungen an.

- reflektieren und akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen
bzw. -niveaus und wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen
situations- und gruppenadaquat an.

- analysieren und bewerten gymnastische bzw. tdnzerische Bewegungen nach
vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

Leistungsbewertung

Teil | - Demonstration der sportmotorischen Handlungsféhigkeit:
- Technikdemonstration (qualitative Bewegungsmerkmale, Rhythmus)
- aufgabengerechtes Bewegungshandeln (Leistungsbereitschaft)

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Demonstration der selbsténdig erarbeiteten Choreographien
Teil 11l - Verkntpfung von Theorie und Praxis:

- Reflexionsfahigkeit
Bewegungsanalyse (Eigen-/ Fremdwahrnehmung, Videoanalyse)

Bemerkungen

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Ver6ffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséachliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.
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Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach) %‘pﬁ\

1. Semester (Q1) - Bewegungsfeldgruppe B

" 4

Kursthema Zielschussspiele

(FulRball, Handball, Basketball)
Kurslehrer | N.N. KE;\
e

Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle & Stadion

Leitidee & Inhalte

Ausgehend von kleinen Spielformen werden die technischen und taktischen Grundelemente
der Sportspiele Basketball, Handball und FuRRball erarbeitet. Uber Spielformen mit reduzierter
Spieleranzahl, wird sich sukzessive an das Zielspiel (Basketball 3x3, Handball 4:4, Ful3ball
Kleinfeld 7:7) herangearbeitet. Ziel ist es, die Kursteilnehmerinnen spielféhig zu machen,
gleichzeitig werden Gemeinsamkeiten der drei Spiele herausgearbeitet. Zur Notenermittlung
bzgl. der sportmotorischen Handlungsfahigkeit konnen Schwerpunkte gelegt werden.

Der Umfang der jeweiligen Sportarten kann an die Bedurfnisse und Vorerfahrungen der SuS
angepasst werden.

Kompetenzerwerb — Die Schiilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des gewahlten
Sportspiels.
- erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
gewahlten Sportspiel.
- erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische Malinahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

Prozesshezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur Aneignung
sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fir ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und
erkennen Starkere an sowie unterstitzen bzw. integrieren Schwéchere.

Leistungsbewertung

Teil | - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
- Demonstration der sportartspezifischen Techniken (Handball: Schlagwurf, Sprungwurf, Passen
und Fangen, Finten. FuRball: Passen, Ballannahme, Torschuss).
- Adaquates Handeln in Uberzahlsituationen.
- Adaquates Anwenden der verschiedenen Techniken in Spielsituationen, Einsatzbereitschaft im

Spiel.
Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Anleitung einer Ubungsform, Ubungsreihe oder eines Aufwarmprogrammes.
Teil 11l - Verkntpfung von Theorie und Praxis:
- Analyse von Technikbildern (Videoanalyse)
Bemerkungen

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdffentlichungszeitpunkt in Planung
ist. Aus organisatorischen Grinden (KursgréRe, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die tatsachliche
Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.
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Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

1. Semester (Q1) - Bewegungsfeldgruppe B

Kursthema Volleyball
Kurslehrer | N.N.

Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle

Leitidee & Inhalte

- Grundtechniken im Volleyball (Aufschlage, Oberes Zuspiel, Unteres Zuspiel, Schmetterball)

- Anwendung der Grundtechniken unter erschwerten Bedingungen

- Regelkunde

- Spielfahigkeit entwickeln und verbessern

- Individualtaktisches und gruppentaktisches Angriffs- und Verteidigungsverhalten

- Allgemeine und spezielle Ubung zur Schaffung / Aufrechterhaltung allgemeiner bzw.
volleyballspezifischer Fitness

Kompetenzerwerb — Die Schiilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren sportmotorische Féhigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des
gewahlten Sportspiels.
- erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im gewéhlten
Sportspiel.
- erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Maflnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

Prozessbhezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu
gestalten.

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fir ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere.

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsféahigkeit:
- Technikprifung in der Standardsituation des Annahmekomplexes:
Annahme eingeworfener Ball (differenziert Aufschlag fiir sehr gute Leistung),
Zuspiel tber die 11, addaquate Angriffsmafinahme (hier differenziert fir sehr gute Leistungen
z.B. Angriff aus dem Sprung heraus)
- Individuelle Bereitschaft im Spiel (Laufintensitat, Ballsicherheit, positionsadaquates
Spielverhalten, Verantwortungsiibernahme, Regeleinhaltung)
Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Planen, Organisieren und Gestalten eines Bewegungsarrangements in Form einer
allgemeinen und volleyballspezifischen Erwarmung
Teil Ill - Verkntipfung von Theorie und Praxis:
- Analyse von Spielsituationen und Reflektieren der Handlungsalternativen als Basis fir ein
adaquates Entscheidungsverhalten

Bemerkungen:

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines moglichen Kurses, so wie er zum Veroffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. a.) kann die
tatsachliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.
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Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

2. Semester (Q1) - Bewegungsfeldgruppe B

Endzonenspiele

Kursthema :
(Flag-Football, Ultimate etc.)

Kurslehrer | N.N.

Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle / Sportplatz

Leitidee & Inhalte

Im Mittelpunkt stehen Sportspiele, bei denen es primar um Raumgewinn und Erreichen
einer Endzone geht. Dabei sollen Sportarten wie Flag Football, Rugby oder Ultimate Frisbee
mit den spezifischen technischen und taktischen Besonderheiten erarbeitet werden. Dabei
wird ein besonderer Fokus auf die starkenorientierte Positionsbesetzung und das
mannschaftliche Handeln zum gemeinsamen Spielerfolg gelegt.

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des gewéhlten
Sportspiels.
- erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
gewahlten Sportspiel.
- erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische MalRnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

Prozesshezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwéachere.

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:

- Flag Football: Demonstration der sportartspezifischen Techniken in einer geschlossenen
Komplexiibung (Wurf, Cuts, Fangen mit verschiedenen Laufwegen mit Quaterback und Wide
Receiver) sowie adaquates Handeln und Anwenden der Laufwege im geschlossenen und
teiloffenen Spielzug gemal der positionsabhéngigen Handlungsvorschriften im 5:5 (bis hin
zum 6:6 sowohl im Flag Football als auch im Ultimate Frisbee), Einsatzbereitschaft im Spiel.

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:

- Anleitung einer deduktiv vorgegebenen spielnahen Ubungsform (konditionelle und
koordinative Dirills, Stationsbetrieb im Techniklernen mit Korrekturbogen, Lernstrafl3e im
Rahmen der Gruppentaktik, erweiterte Anforderung durch Ubernahme von
Lernunterstutzungsfunktionen im Expertenlernen)

Teil 11l - Verkntpfung von Theorie und Praxis:

- Spielanalyse (videogesttitzt mit Beobachtungsbogen) im Ultimate Frisbee mit individueller
und mannschaftsbezogener taktischer Betrachtung der Positionsbesetzung und Erfiillen der
Spielerrollen

Bemerkungen

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Veroffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséchliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.
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Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach) .,{,Pd%i\

2. Semester (Q1) - Bewegungsfeldgruppe A

Kursthema Wassersport (Kanu & Surfen)

Kurslehrer | N.N.

siehe Wahlbogen und Kompaktphasen (u. a. in

zeit Wulfen/Fehmarn)

Ort t.b.a., (Schwimmhalle IFL, Kiessee, Fehmarn)

Leitidee & Inhalte

Kanu: Bootskunde; Grundtechniken im Kanu (Grundschlag vorwarts und riickwarts, Bogenschlag,
Ziehschlag, flache und hohe Stitze); Gezieltes Steuern des Kanus; Situatives Anwenden der
Grundtechniken; Kleine Ballspiele auf dem Wasser; evtl. Grundtechniken des Kanupolos (Passen, Fangen,
Torwurf); evtl. Einfuhrung ins Kanupolospiel.

Surfen: Erlernen des sicheren und souverdnen Umgangs mit Segel und Brett: Segel aufholen, Anfahren,
Steuern, Wenden; Material-, Gewasser- und Wetterkunde sowie der verantwortungsvolle Umgang mit Natur
und Umwelt wahrend des Sporttreibens; Ablegen der Prifung zum Windsurfing-Grundschein (Theorie und
Praxis); praktische Vorbereitung: Verbesserung der allgemeinen korperlichen Fitness; theoretische
Vorbereitung: Lehrmaterial Windsurfing-Grundschein

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- wenden Grundtechniken und Fachsprache im Umgang mit dem jeweiligen Fahr-, Roll- oder
Gleitgerat an und bewaltigen Strecken situativ angemessen.
- wenden grundlegende sportmotorische Fahigkeiten an und reflektieren diese erfahrungsbasiert.
- analysieren und bewerten situative Bewegungsablaufe nach vorher erarbeiteten Kriterien.
- verflgen tber Kenntnisse hinsichtlich der Gefahrenpravention, eines umweltgerechten
Verhaltens, des Umgangs mit Medien und eines gesunden und sinnhaften Freizeitverhaltens.
Prozesshezogene Kompetenzen
- setzen sich angemessene und aufgabenbezogene Ziele in Bezug auf individuelle kdrperliche
Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit und zeigen adaquate Verhaltensweisen.
- setzen Strategien zur sicheren und aufgabengerechten Problemlésung ein.
- zeigen eine differenzierte Wahrnehmungsféhigkeit in Bezug auf die eigene Person, die Interaktion mit
Anderen und auf die Umwelt.
- wenden Lehr-/Lernmethoden und Sicherheitsregeln situationsadaquat an und geben gezielt
Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.
- handeln fir sich und andere praventiv: Gefahren antizipierend, Regeln beachtend und respektvoll
gegenuber der Natur.

Leistungsbewertung
Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
Kanu: Technikdemonstration Grundtechniken; Absolvierung eines Parcours bei adaquater Anwendung
der verschiedenen Grundtechniken; Absolvierung eines Parcours auf Zeit
Surfen: Auf- und Abriggen, Knoten, Segelaufholen, Grundstellung, Brett ausrichten, Starten, Steuern,
Windsurfen der verschiedenen Kurse, Wende, Notstopp, Kreuzen nach Luv
Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Prasentation von Verhaltensregeln auf dem Wasser
- Prasentation von Erste Hilfe und RettungsmafRhahmen im und am Wasser
Teil 1l - Verkntpfung von Theorie und Praxis:
- Analyse von Fehlerbildern bei den Grundtechniken
- Theorie-/Praxisprifung im Rahmen des Erwerbs des Windsurfing-Grundscheins...

Bemerkungen:

Dieser Kurs ist mit Kosten fir die Kompaktphasen (aktuell ca. 230 € + Anreise) verbunden!
Voraussichtlicher Fehmarn-Termin: Juni/ Juli 2023.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Besitz des Deutschen Jugendschwimmabzeichens (mindestens
Bronze) und eine sichere Schwimmfahigkeit. Beides wird vorab tberprift!

Der Unterricht findet auch bei Regen oder kalterem Wetter ganztégig auf dem Wasser statt!

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdéffentlichungszeitpunkt in Planung ist.
Aus organisatorischen Griinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. a.) kann die tatsachliche
Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

2. Semester (Q1) - Bewegungsfeldgruppe A

a

AN
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Kursthema Leichtathletik h [ )

Kurslehrer | N.N. v

Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle / Stadion

Leitidee & Inhalte

Die verschiedenen Grundbausteine des Erfahrungs- und Lernfeldes ,Laufen, Springen,
Werfen“ werden wiederholt und vertieft. Eine Auswahl leichtathletischer Disziplinen wird
entsprechend ihrer spezifischen Methodik kennengelernt und trainiert. Im Einzelnen sollen
zum einen vor allem technisch herausfordernde Disziplinen, z.B. Hiurdenlauf, Hochsprung,
oder Speerwurf und zum anderen Ausdauerlauf thematisiert werden. Ziel des letztgenannten
ist die Teilnahme an einer der gro3en Gottinger Laufveranstaltungen.

Eine Leistungsfeststellung erfolgt entsprechend der einheitlichen Leistungsanforderungen
(s.u.).

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten in den ausgewéahlten Disziplinen an.
- trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder
Koordination) im Hinblick auf das Anforderungsprofil der gewahlten Disziplin.
- wenden Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer
Eignung fiir die geplanten Anderungs- bzw. Adaptationsprozesse zweckmaRig an.
- erproben und vergleichen leichtathletische Disziplinen hinsichtlich ihrer Funktionalitét.
Prozessbezogene Kompetenzen
- setzen sich angemessene Ziele und verfolgen diese systematisch und kontinuierlich.
- wenden Lehr-/Lernmethoden an und geben gezielte Bewegungshilfen und
Bewegungskorrekturen.
- analysieren Bewegungsablaufe.
- geben gezielte Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.
- verflgen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbsthild), den eigenen Koérper (Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache) und die eigenen
sowie fremde Handlungs-/Bewegungsmdéglichkeiten.

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:

- Technikdemonstrationen

- wettkampfnahe Leistungssituationen (Notenfindung mithilfe der FKG-Leistungstabellen)
Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:

- Vorbereitung und Leitung einer Erwarmungsphase

- Vorbereitung und Leitung einer theoretischen Erarbeitungsphase zu einer motorischen

Technik

Teil 1l - Verknipfung von Theorie und Praxis:

- Reflexionsfahigkeit des eigenen Bewegungshandelns

- Bewegungsanalyse auf Grundlage von Bewegungsdokumentationen

- Qualitdt und Quantitat der Beitrage im Unterrichtsgesprach

Bemerkungen
In Absprache mit dem Kurs sind Blocktermine mdglich.

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Veréffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséachliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.
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Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

2. Semester (Q1) - Bewegungsfeldgruppe B

L 4

Kursthema Badminton
Kurslehrer | N.N.

Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle

Leitidee & Inhalte

- Badmintonspezifische = Technikgrundlagen (Aufschlage, Unterhandschlage,
Uberkopfschlage)

- Anwendung der Grundtechniken unter erschwerten Bedingungen

- Regelkunde im Einzel und Doppel

- individuelle Spielfahigkeit entwickeln und verbessern

- Individualtaktisches  Verhalten (Einzel), gruppentaktisches Angriffs- und
Verteidigungsverhalten (Doppel)

- Allgemeine und spezielle Ubung zur Schaffung / Aufrechterhaltung allgemeiner bzw.
badmintonspezifischer Fitness

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des
gewahlten Sportspiels.
- erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
gewdhlten Sportspiel.
- erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Maflinahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

Prozessbezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs-
und Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an
und erkennen Stérkere an sowie unterstitzen bzw. integrieren Schwéachere.

Leistungsbewertung

Teil | - Demonstration der sportmotorischen Handlungsféhigkeit:
- Demonstration der Grundtechniken, auch unter erschwerten Bedingungen
- Spielfahigkeit im Spiel gegen unterschiedliche Gegner demonstrieren und variabel anwenden

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Anleitung eines Aufwarmprogramms oder einer Ubungsform
Teil 1l - Verknipfung von Theorie und Praxis:

- Analyse von Technikbildern, Bewegungsanalyse, Videoanalyse
- gegenseitig Feedback geben

Bemerkungen
Einfache Badmintonschlager kdnnen von der Schule entliehen werden. Sinnvoll ist es, sich
einen etwas besseren Schlager zu leihen oder zu kaufen.

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Grunden (Kursgrof3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséchliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.
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Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

— 3. & 4. Semester (Q2) — ,Kombi-Kurs A & B*

fod

" 4

Alpiner Sport (Klettern und Ski)
Ruckschlagspiele (Badminton & Co.)

Kurslehrer | N.N. i
Zeit siehe Wahlbogen 'f

Kursthema

Ort Kletterzentrum Roxx, Skigebiet Kihtai/Hochoetz in
Osterreich

Leitidee & Inhalte

Klettern:

- Aneignung und Beachtung der wesentlichen Aspekte beim Sichern des Kletterpartners
- Verantwortungsbewusstsein fir den Kletterpartner entwickeln.

- Grundtechniken des Kletterns erlernen.

- Kletterrouten verschiedener Schwierigkeitsgrade bewaéltigen

- Basistechniken demonstrieren und in spezifischen Situationen adaquat einsetzen
(Kurven fahren, Bremsen, kontrollierte Fahrt, Ausweichen, etc.)

- Ggf. basierend auf den Basistechniken Verbesserung der Skitechnik (paralleles und

rhythmisches Kurvenfahren mit variabler Spuranlage, Pistentricks, Carving).

Ggf. Fahren im variablen Gelande.

Personliche sportartspezifische konditionell-koordinative Fahigkeiten steigern

In Verantwortung fir sich selbst, fiir die SuS und andere sowie die Natur handeln

Sportartspezifische Gefahren reflektieren und Verhaltensregeln sowie

SicherheitsmalRnahmen reflektieren und einhalten

Materialkenntnisse fir einen funktionsgerechten Umgang mit der Ausriistung

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen

- wenden Grundtechniken und Fachsprache im Umgang mit dem jeweiligen Fahr-, Roll- oder
Gleitgerat an und bewaltigen Strecken situativ angemessen.

- wenden grundlegende sportmotorische Fahigkeiten an und reflektieren diese
erfahrungsbasiert.

- analysieren und bewerten situative Bewegungsablaufe nach vorher erarbeiteten Kriterien.

- verflgen Uber Kenntnisse hinsichtlich der Gefahrenpréavention, eines umweltgerechten
Verhaltens, des Umgangs mit Medien und eines gesunden und sinnhaften Freizeitverhaltens.

Prozesshezogene Kompetenzen

- setzen sich angemessene und aufgabenbezogene Ziele in Bezug auf individuelle kérperliche
Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit und zeigen adaquate Verhaltensweisen.

- setzen Strategien zur sicheren und aufgabengerechten Problemlésung ein.

- zeigen eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person, die
Interaktion mit Anderen und auf die Umwelt.

- wenden Lehr-/Lernmethoden und Sicherheitsregeln situationsadaquat an und geben
gezielt Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.

- handeln fir sich und andere préaventiv: Gefahren antizipierend, Regeln beachtend und respektvoll
gegeniber der Natur.




Alpiner Sport — Klettern und Ski (FORTSETZUNG)

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
Ski:
- Technikdemonstration bei verschiedenen Gelandegegebenheiten
- Aufgabengerechtes Bewegungshandeln
- Lernfortschritt wahrend der Kompaktphase
Klettern:
- Ausgewahlte Kletterrouten mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden ohne Pause bei

angemessener Klettertechnik bewaltigen

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Anleitung einer Ubungsform oder eines Aufwarmprogramms
Teil 1ll - Verkntpfung von Theorie und Praxis:

- Ski: Bewegungsanalyse (Eigen-/ Fremdwahrnehmung, Videoanalyse)
- Klettern: Einhalten der Sicherheitshestimmungen beim Sichern und Klettern...

Bemerkungen
1) Einfuhrung Klettern im RoXX an drei SAMSTAG-Terminen (t.b.a)
2) Kompaktkurs vermutlich Mitte Januar 2024 in Osterreich (Kosten aktuell ca.
450€)
Skiausristung (Leihgeblhr max. 35€), Helmpflicht!

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Grinden (Kursgrof3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. a.) kann die
tatséachliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)
3. & 4. Semester (Q2) — ,Kombi-Kurs A & B*

i

Alpiner Sport (Klettern und Ski)

Rickschlagspiele (Badminton & Co.)
Kurslehrer | N.N.

Zeit siehe Wahlbogen

Kursthema

Ort Kompaktphase & Sporthalle

Leitidee & Inhalte (Beispiel Badminton)
- Grundtechniken im Badminton (Aufschlage, Unterhandschlage, Uberkopfschlage).
- Anwendung der Grundtechniken unter erschwerten Bedingungen.
- Regelkunde im Einzel und Doppel.
- Spielfahigkeit entwickeln und verbessern.
- Individualtaktisches (Einzel) und gruppentaktisches (Doppel) Angriffs- und
Verteidigungsverhalten

- Allgemeine und spezielle Ubung zur Schaffung / Aufrechterhaltung allgemeiner bzw.

badmintonspezifischer Fitness

Kompetenzerwerb — Die Schiilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des
gewahlten Sportspiels.
- erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
gewahlten Sportspiel.
- erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
MaRnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

Prozesshezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fur ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs-
und Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an
und erkennen Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere.

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
- Demonstration der Grundtechniken, auch untererschwerten Bedingungen.
- Spielfahigkeit im Spiel gegen verschiedene Gegner demonstrieren

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:

- Anleitung einer Ubungsform oder eines Aufwarmprogramms
Teil 11l - Verkntpfung von Theorie und Praxis:

- Analyse von Technikbildern (Videoanalyse)
Bemerkungen

Einfache Badmintonschlager kénnen von der Schule entliehen werden. Sinnvoll ist es, sich einen
etwas besseren Schldger zu leihen oder zu kaufen.

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Grinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséchliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

i

3. & 4. Semester (Q2) — ,Kombi-Kurs A & B“ G

Aerobic und/ oder Fitness

Spielen mit Schldgern (Floorball, Hockey)
Kurslehrer | N.N.

Kursthema

Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle

Leitidee & Inhalte

Aus vorgegebenen, aber veranderbaren Schrittmustern sollen eigene

Bewegungsverbindungen entwickelt werden. Nach Vorgabe (z.B. Thema, Musik, Material)
wird eine Aerobic-Choreographie in Partner- und/oder Gruppenarbeit erarbeitet und reflektiert
im Hinblick auf die gestalterischen Mdglichkeiten.

Verschiedene Fitnesstests zu den motorischen Grundeigenschaften werden erprobt und
selbst entwickelt.

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen

- trainieren sportmotorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit oder Koordination) im Hinblick auf den ausgewahlten Inhaltsbereich.

- wenden Formen und Ubungen der Fitness- und Funktionsgymnastik an, um ihre
konditionellen Fahigkeiten und somit ihre tanzerischen/ gymnastischen Méglichkeiten
gezielt zu verbessern.

- wenden grundlegende sportmotorische Fahigkeiten an und reflektieren diese
erfahrungsbasiert.

- zeigen eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), die Interaktion mit Anderen und die Umwelt.

Prozesshezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

- benennen Belastungskomponenten und erlautern die Charakteristik einer
fitnessorientierten Ausdauer- und einer Krafttrainingsmethode.

- setzen sich angemessene und aufgabenbezogene Ziele in Bezug auf individuelle
kdrperliche Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit und zeigen adaquate
Verhaltensweisen.

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
- Technikdemonstration (qualitative Bewegungsmerkmale, Rhythmus)
- wettkampfnahe Leistungssituation (Einsatzbereitschaft)

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Demonstration einer selbststandig erarbeiteten Choreographie
Teil 1l - Verknipfung von Theorie und Praxis:

- Reflexionsfahigkeit
- Bewegungsanalyse (Eigen-/Fremdwahrnehmung, Videodokumentation)

Bemerkungen

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Grunden (Kursgrof3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. 4.) kann die
tatséchliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)
3. & 4. Semester (Q2) — ,Kombi-Kurs A & B*

i

Aerobic und/ oder Fitness

Kursthema | Spielen mit Schlagern ®
(Floorball, Hockey)

Kurslehrer | N.N.

Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle

Leitidee & Inhalte (Beispiel Floorball)
Die technischen Grundkenntnisse des Spiels (Ballfihrung, Passen Stoppen,
geschlenzte Schusse / Torschuss) aus der Sek | werden aufgegriffen und vertieft.
- Die Spielfahigkeit wird entwickelt und verbessert (Vertiefung kleingruppentaktischer
Mafinahmen)

- Allgemeine und spezielle Ubungen zur Schaffung / Aufrechterhaltung allgemeiner

bzw. spielartspezifischer Fithess werden absolviert

Kompetenzerwerb — Die Schiilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des gewahliten
Sportspiels.
- erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
gewahlten Sportspiel.
- erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische Malnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

Prozesshezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs-
und Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an
und erkennen Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere.

Leistungsbewertung

Teil | - Demonstration der sportmotorischen Handlungsféhigkeit:
- Demonstration einer Ubungskombination mit verschiedenen Techniken
- Adaquates Anwenden der verschiedenen Techniken in Spielsituationen, Einsatzbereitschaft

im Spiel
Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Anleitung einer Ubungsform, Ubungsreihe oder eines Aufwarmprogramms
Teil 1l - Verknipfung von Theorie und Praxis:

- Reflexionsfahigkeit
- Bewegungsanalyse (Eigen-/Fremdwahrnehmung, Videodokumentation)

Bemerkungen

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Grunden (Kursgrof3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséchliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)
3. & 4. Semester (Q2) — ,Kombi-Kurs A & B*

i

Ausdauernd Bewegen (Mehrkampfe)
Kursthema s
American Sports mit Basketball e
Kurslehrer | N.N.
Zeit siehe Wahlbogen @ ;@
Ort Sporthalle, Freibad, Radrennbahn, Jahnstadion

Leitidee & Inhalte
- Verbesserung der korperlichen Ausdauer im Rahmen von Mehrkampfen
(Triathlon: Laufen, Schwimmen tber min. 600m auf Zeit, Rad fahren)
- Trainingsmethoden zweckmé&Rig anwenden
- sich selbst angemessene Ziele setzen, die systematisch verfolgt werden
(eigene Trainingsplane aufstellen und umsetzen)

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren motorische Fahigkeiten (Ausdauer) im Hinblick auf das Anforderungsprofil
der gewéhlten Disziplin.
- trainieren ihre sportmotorischen Féhigkeiten, um eine mindestens 600 Meter lange
Schwimmstrecke in einem Schwimmstil maximal schnell zu schwimmen.
- analysieren und bewerten situative Bewegungsablaufe nach vorher erarbeiteten Kriterien.
Prozessbezogene Kompetenzen
- wenden Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer
Eignung fiir die geplanten Anderungs- bzw. Adaptationsprozesse zweckmafig an.
- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen.
- steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung
zZielgerichtet.
- setzen sich angemessene Ziele und verfolgen diese systematisch und kontinuierlich.

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
- Bewaltigen bestimmter Distanzen auf Zeit, z.B. Shuttle-Run-Test im Laufen, 600m
Schwimmen auf Zeit, ausdauernd Radfahren

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Planen, Organisieren und Gestalten eines Bewegungsarrangements zur Verbesserung der

allgemeinen korperlichen Ausdauer

Teil 11l - Verkntpfung von Theorie und Praxis:
- ZweckmaRiges Anwenden von Trainingsmethoden
Bemerkungen

Der Unterricht findet unter anderem auf der Radrennbahn, am Jahnstadion und im
Freibad Brauweg statt — also méglichst drauf3en im Freien!

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines moglichen Kurses, so wie er zum Verodffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséachliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

i

3. & 4. Semester (Q2) — ,Kombi-Kurs A & B* <

Ausdauernd Bewegen (Mehrkampfe)

American Sports mit Basketball
Kurslehrer | N.N.
Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle

Kursthema

Leitidee & Inhalte
- Regelkunde und Erarbeitung technischer und taktischer Grundelemente der American
Sports (Flag Football, Street-/ Basketball, ggf. Ultimate Frisbee, Baseball, usw.)
- Spielfahigkeit entwickeln und verbessern
- Individualtaktisches und gruppentaktisches Angriffs- und Verteidigungsverhalten
- Allgemeine und spezielle Ubung zur Schaffung / Aufrechterhaltung allgemeiner bzw.
basketballspezifischer Fitness

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des
gewahlten Sportspiels.
- erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
gewdhlten Sportspiel.
- erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Maflnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

Prozessbezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fir ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwéachere.

-, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis flr ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstitzen bzw. integrieren Schwéchere.

Leistungsbewertung
Teil | - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
- Bewaltigen eines Basketball-Technikparkours (Slalomdribbling, Korbleger links / rechts,
Sprung-/Freiwurf, Finte)
- Individuelle Bereitschaft im Spiel (Laufintensitat, Ballsicherheit, positionsadaquates
Spielverhalten, Verantwortungsiubernahme, Regeleinhaltung)
Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Planen, Organisieren und Gestalten eines Bewegungsarrangements in Form einer
allgemeinen und sportartspezifischen Erwarmung
Teil 1l - Verknipfung von Theorie und Praxis:
- Analyse von Spielsituationen und Reflektieren der Handlungsalternativen als Basis fiir ein
adaquates Entscheidungsverhalten

Bemerkungen

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines mdglichen Kurses, so wie er zum Verdffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgrof3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. 4.) kann die
tatséchliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

i

3. & 4. Semester (Q2) — ,Kombi-Kurs A & B @9@

)

Schwimmen / DLRG ).

Kleine Spiele

Kursthema

Kurslehrer | N.N.

ST
Zeit siehe Wahlbogen &

Ort Gruppenbad Eiswiese =

Vi =
Leitidee & Inhalte
Die Kompetenzen des Bewegungsfeldes ,Schwimmen/Tauchen/Wasserspringen® werden
wiederholt und vertieft. Ausgehend von den Grundtechniken Brust/ Kraul/Rucken werden
MalRnahmen zur Selbst-und Fremdrettung angewandt und diese situationsgerecht in einer
komplexen Rettungstibung durchgefiihrt. Der DLRG-Schein in Bronze /Silber kann erworben
werden.

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen

- erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre spezifischen Fertigkeiten.

- gestalten und prasentieren eine Kiiriilbung bzw. Ubungsverbindung mit mindestens fiinf
Elementen unter Berlicksichtigung asthetischer, funktionaler und gestalterischer Kriterien.

- erarbeiten und demonstrieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungselemente im
Rahmen einer Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe.

- bauen Gerate und Geratesicherungen sachgerecht auf.

- wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststandig sachgerecht an und
beherrschen die entsprechende Fachsprache.

Prozesshezogene Kompetenzen

- analysieren turnerische bzw. akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und
nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

- verfeinern ihre Wahrnehmungsféahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und die eigenen
Bewegungsmaoglichkeiten, zum Beispiel durch Erprobung vielféltiger turnspezifischer
Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.

- akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -
niveaus und wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen
situations- und gruppenadéaquat an.

- reflektieren den verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen und der
eigenen Leistungsfahigkeit.

- erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerateaufbauten und Geréatesicherungen
sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstiitzung an und bernehmen
Verantwortung fur sich und Mitschilerinnen und Mitschiler.

Leistungsbewertung

Teil | - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
- Technikdemonstration (in zwei von drei Schwimmdisziplinen)
- wettkampfnahe Leistungssituation (Zeitschwimmen in zwei von drei Disziplinen)

Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Anleitung zu einer Ubungsreihe einer selbstandig erarbeiteten Technik
Teil 11l - Verkntpfung von Theorie und Praxis:

- Reflexionsfahigkeit
- Bewegungsanalyse (basierend auf Eigen- und Fremdwahrnehmung)

Bemerkungen
Die Kosten fiir den Erwerb des Rettungsscheins (30€/40€) miissen von den Teilnehmer*innen
getragen werden.

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines moglichen Kurses, so wie er zum Veréffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgréf3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. &.) kann die
tatséchliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




Kursausschreibung Sport (Erganzungsfach)

i

3. & 4. Semester (Q2) — ,Kombi-Kurs A & B* <

Schwimmen / DLRG

Kleine Spiele
Kurslehrer | N.N.
Zeit siehe Wahlbogen

Ort Sporthalle

Kursthema

Leitidee & Inhalte

Aus dem Bewegungsfeld ,Spielen® stehen die ,Kleinen Spiele“ in Abgrenzung zu den ,,GrolRen
Sportspielen® im Vordergrund. Das Erfassen von Strukturelementen eines Spiels (Spielidee,
Mannschaftsgrof3en, Spielerrollen) sowie das Entwickeln und Erproben eigener Spiele sind
von besonderer Bedeutung. Voraussetzung dafir ist die Anwendung und Reflexion von
Regeln und das angemessene soziale Handeln im Spiel.

Kompetenzerwerb — Die Schilerinnen und Schiiler...

Inhaltsbezogene Kompetenzen
- trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des
gewahlten Sportspiels.
- erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
gewdhlten Sportspiel.
- erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
MaRnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

Prozessbezogene Kompetenzen

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis firr ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs-
und Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an
und erkennen Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwéachere.

Leistungsbewertung

Teil I - Demonstration der sportmotorischen Handlungsfahigkeit:
- aufgabengerechtes Bewegungshandeln
- situationsangemessenes Bewegungshandeln (Fairness, mannschaftsdienliches Verhalten)
Teil Il - Prasentation und/ oder Anleitung:
- Beschreibung und Demonstration eines selbstandig erarbeiteten Spiels (Angemessenheit)
- Anleitung zur Durchfiihrung (Fachsprache)
Teil 11l - Verkntpfung von Theorie und Praxis:
- Reflexionsfahigkeit
- Formulieren von gezielten Bewegungshilfen und -korrekturen

Bemerkungen

Hinweis: Dies ist die Ausschreibung eines méglichen Kurses, so wie er zum Verdéffentlichungszeitpunkt in
Planung ist. Aus organisatorischen Griinden (Kursgrof3e, Raumsituation, Unterrichtsverteilung o. a.) kann die
tatséachliche Kursgestaltung nach individueller Absprache mit der Kursleitung in Teilen davon abweichen.




